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Hesgus,

Als ich die Ehre hatte, beim 3. Internationalen
Symposium ISLCCC in Luzern zu Spdtfolgen
nach Kinderkrebs die Kongressteilnehmenden
zu begriissen, schrieb ich ein paar Zeilen iiber
unsere Arbeit, unsere wunderschone Schweiz
und unser Gliick. Herzlich gern teile ich hier
ein paar Gedanken aus meiner Rede.

Wir leben in einem Land, das uns eine un-
glaubliche Lebensqualitdt bietet: wunder-
schone Landschaften, wirtschaftliche Sicher-
heit, eine funktionierende Demokratie und
eines der besten Gesundheitssysteme der Welt.

Doch wenn eine Familie die Diagnose «Ihr
Kind hat Krebs» erhdlt, andert sich alles und
die Welt steht still.

Angste und Fragen begleiten den neuen All-
tag: «Wie werden wir das schaffen?» —
«Wird mein Kind sterben?» — «Verliere ich

meinen Job?» Diese schwierige Ausnahme-
situation ist eine enorme finanzielle und
emotionale Belastung, in welcher die Kinder-
krebshilfe Schweiz den betroffenen Familien
mit viel Herz zur Seite steht.

Unsere Unterstiitzung basiert auf drei Saulen:

Finanzielle Direkthilfe, um Familien bei
krankheitsbedingten, budgetempfindlichen
Mehrkosten zu entlasten.

Ferien und Aktivitaten, um den be-
troffenen Familien die dringend benotigte
Auszeit zum Durchatmen und die Vernetzung
mit anderen Familien zu erméglichen.

Nachsorge, um Reha-Aufenthalte zu fi-
nanzieren und bei therapiebedingten Lang-
zeitfolgen zu helfen, wenn die Kranken-
kassen nicht zahlen.

Dieses Engagement ist dank grossziigigen
Spenden und dem unermiidlichen Einsatz
von Freiwilligen méglich. Obendrein funk-
tioniert eine Selbsthilfeorganisation nur,
wenn alle Hand in Hand mit viel Herzblut
gegen Kinderkrebs kampfen — damit mehr
Kinder mit weniger Langzeitfolgen und
einer besseren Lebensqualitdt tiberleben.

Dafiir bedanke ich mich an dieser Stelle von
Herzen — ohne dieses regionale, nationale
und internationale Engagement wdren wir
nicht da, wo wir heute sind. Denn gemeinsam
sind wir stdrker.

Mehr zum Symposium an der Universitdt
Luzern lesen Sie auf Seite 19.

Herzlich fiir eine gute Zeit
Ihre Geschdaftsfiihrerin

¥ Christine Jean
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herzlicher Zuversicht.



KINDERKREBSMONAT | September 2024

Jedes Jahr erhalten rund 350 Kinder in der Schweiz die
schockierende Diagnose Krebs. Unsere Gedanken sind
immer bei diesen kleinen Heldinnen und Helden und
ihren Familien, die taglich mit Schmerz, Angst und Un-
sicherheit kdmpfen. Doch sie sind nicht allein — die
Kinderkrebshilfe Schweiz steht ihnen zur Seite, hilft
und begleitet.

Dank der Unterstltzung von eiermaa konnten wir im
Kinderkrebsmonat September ein farbenfrohes Zei-
chen der Hoffnung setzen und fur das Thema Kinder-
krebs sensibilisieren — herzlichen Dank.

Gemeinsam gegen Kinderkrebs!
kinderkrebshilfe.ch & eiermaa.ch
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Die Kinderkrebshilfe Schweiz ist eine Non-Profit-Organisation
und in der Deutschschweiz seit 1987 eine der ersten Anlaufstellen,
wenn es um das Thema Kind und Krebs geht.

Wir sind da, wenn es heisst:

«|HR KIND HAT KREBS.»

Denn dieser Satz stellt das Leben der ganzen Familie auf den Kopf. Nichts ist
mehr, wie es war. Unsicherheit und Angst nehmen im Alltag den Platz von
Geborgenheit und Unbeschwertheit ein.

ANKER | Betroffene geben sich die Hand und tragen die Sorgen gemeinsam
FARBTUPFER | Sich aufgehoben fihlen und neue Kraft tanken durch vielfaltige Aktivi-
téten und Ferien flr krebskranke Kinder, ihre Familien, Mutter, Vater und Geschwister

sowie fUr Trauernde

LICHTBLICKE | Gezielte und unburokratische finanzielle Unterstiitzung von betroffenen
Familien, Fachpersonen und Forschung sowie Mitfinanzierung und/oder Vermittlung
von Reha-Aufenthalten

KOMPASS | Kompetente Beratung und personlicher Erfahrungsaustausch, unentgelt-
liche Mitgliederzeitschrift, Broschiren und Merkblatter sowie Wissen rund um
Krebserkrankungen
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KINDERKREBSMONAT SEPTEMBER | Eine persdnliche Geschichte

Dy egene Kund, hat, Lrenkiomie
wid, Jie (Well, Drehl, (ot sdem weiler.

Unvorstellbar, der Moment, in dem man die
Diagnose erhalt. Kinderkrebs. Konkret Leukamie,
also Blutkrebs. Christina hat mit uns liber die
tiefe, dunkle Angst gesprochen, ihr Kind zu
verlieren. Daruber, wie sie trotzdem funktioniert
hat. Irgendwie. Und daruber, was sie vermisste
im Umgang mit Freund:innen, mit der Schule und
allen anderen, deren Welt einfach weiterdrehte,
wahrend ihre eigene stillstand.

Liebe Christina. du bist Mutter. Als solche schlagt
man sich mit einigen Sorgen herum — auch mit ge-
sunden Kindern. Wie beurteilst du diese Sorgen
riickblickend? Einfach, banal. Es gab ja eigentlich
nichts Schlimmes, worUber man sich sorgen musste.
Und trotzdem sorgt man sich wegen allem. «Bin ich

Christina Portenier
lebt mit ihrem Mann Patrick, ihrer Tochter Larissa
(10) und ihrem Sohn Fabian (7), einem Hund, einer
Katze und zwei Aquarien in einem Berner Vorort. Sie
arbeitet zu 50 % als Malerin und als Tagesmama.

ein gutes Mami? Mach ich es richtig? Sollte ich mehr
mit ihnen lernen?» Solche Sachen.

Bis Larissa eines Morgens Symptome zeigte. Welche?
Es war der 30. November 2020. Larissa war mude,
etwas fiebrig. Ich dachte mir nichts dabei und behielt
sie einfach daheim. Am Wochenende kam meine Cou-
sine mit ihren Kindern und Larissa war wieder auf-
geweckt und spielte.

Am Montagmorgen weckte ich sie fur die Schule — sie
freute sich, dass sie wieder hinkonnte. Wir weckten
gemeinsam ihren Bruder und Larissa ging in ihr Zim-
mer, um sich anzuziehen. Plotzlich horte ich einen
Knall. Als ich ins Zimmer stirmte, lag sie am Boden,
war ohnmachtig geworden. Als sie wieder zu sich kam,
meinte sie, es sei ihr schwindlig geworden. In diesem
Moment wurde sie erneut ohnmachtig.

Was tut man da? Ich wurde selbst ziemlich nervds,
schickte Fabian moglichst ruhig in die Schule und rief
dann die Kinderarztin an. Diese sagte mir, ich solle
vorbeikommen. Im Nachhinein erzahlte sie mir Ubri-
gens, dass sie den Eltern in solchen Situationen meist
rate, ein TraubenzUckerli zu geben und die Situation zu
beobachten.

Ein gldcklicher Zufall, dass sie anders entschied. Die
Arztin meinte dann, etwas sei mit dem Blutgerét nicht
in Ordnung, da stimme etwas nicht, wir sollen doch ins
Berner Inselspital.

Sofort? Ja. Wobei ich heute noch nicht weiss, wes-
halb ich zuerst das Auto heimbrachte, Essen vorkochte,
Spielsachen einpackte und erst dann losging. Als hatte
ich es geahnt, dass wir so schnell nicht wieder
heimkommen.

« Hey, wir sind stark, wir sind doch
die Porteniers. »

Was hast du als Erstes gedacht, als der Arzt oder
die Arztin die Diagnose stellte? Im Inselspital muss-
ten wir das ganze Prozedere Uber uns ergehen lassen:
Blut abnehmen, rontgen, Ultraschall. Ich sass dort und
fragte ganz naiv: «Was ist denn das Schlimmste, das
Larissa haben kdnnte?» Sie sagten: «Leukdmie.» Ich
war baff. Wir waren doch hier wegen eines viralen In-
fekts. Die sind doch alle hysterisch. Ich rief meinen
Mann an. Er durfte wegen Corona aber nicht ins Spital
kommen. Also sass ich nach sechs Stunden Tests ge-
meinsam mit Larissa im Zimmer, als die Arztinnen zu
viert hereinkamen. Ich wusste: Das ist nicht gut.

Und es kam nicht gut. «Das ist die Psychologin Sound-
s0», wurde die eine Frau vorgestellt. Ich dachte: «Oh-oh.»
Ich stand wie neben mir. Ausserhalb meines Korpers.
Meine Tochter streichelte mich und sagte: «Hey, wir sind
stark, wir sind doch die Porteniers. Wir schaffen das.»
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Konntest du
abschatzen,

was das heisst,
Leukamie? Von
Leukamie wuss-
te ich nur, dass
viele Erwachsene

daran sterben. Dass
Leukamie die haufigste
Kinderkrebsart ist und auch oft

gut geheilt werden kann, das wusste ich nicht.

Ging es dann gleich los mit der Behandlung? Ich
musste mich nicht erst daheim mit meinem Mann be-
sprechen, ob wir Chemo wollen oder nicht. Naturlich
wollten wir das. Wir starteten sofort.

Was passierte dann? Sie sagten mir, dass wir nun
12-18 Tage im Spital bleiben mUssen. Dass Larissas
Immunsystem sofort komplett heruntergefahren wird.
Danach fangen sie an «reinzubuttern». Die Chemo
startet.

In diesen ersten Wochen im Spital erklaren sie dir, wie
die nachsten zwei Jahre — so lange dauert der Chemo-
Prozess —ablaufen werden. Du lernst, wie du mit dem
Kind umgehen musst, was fur Regeln es einzuhalten
gilt, um es zu schitzen, und vieles mehr.

Dann seid ihr nach Hause gegangen mit der Diagno-
se Leukamie. Und ganz viel Angst. Die Welt dreht
sich einfach weiter. War das schlimm oder hilf-
reich? Es war sehr schlimm. Wir hatten die Diagnose,
waren 14 Tage im Spital. Aber da ist noch das zweite
Kind. Was passiert mit Fabian in dieser Zeit? Auch hier
hatte ich grosses Glick: Meine Eltern und mein Bruder
wohnten im gleichen Dorf und nahmen Fabian zu sich.
Sie haben alles organisiert und waren eine Riesenhilfe.
So wusste ich: Er ist in einem guten Umfeld, auf ihn
wird geschaut.

WEITER AUF SEITE 10/11>



KINDERKREBSMONAT SEPTEMBER | Eine personliche Geschichte

Wie hat jede:r Einzelne in eurer Familie die Diagno-
se Leukamie aufgenommen? Fir uns Eltern brach die
Welt zusammen. «Was haben wir falsch gemacht,
dass unser siebenjahriges Meiteli Krebs bekommt?>
Larissa hat uns aufgepappelt. Sie hat uns da durch-
getragen, gab uns Kraft — sie war die Starke. Auch Fabian
mit seinen damals knapp vier Jahren hat in diesen
zwei Jahren Chemo nicht einmal nicht am gleichen
Strick gezogen.

Wie hat sich das gezeigt? Fine der Regeln der Arztin-
nenwar: Wenn Larissa 38 °C Fieber hatte, mussten wir
im Spital anrufen, bei 38,5 °C gleich direkt ab ins Spital.
Eines Abends hatte Larissa 38,2 °C Fieber. Da stand
Fabian auf, packte sein Kofferli und sagte: «Du kannst
Nani anrufen, ich bin parat.»

Warst du wiitend? Ja. Sehr. Gopfetori, es gibt Men-
schen, die nehmen Drogen, trinken zu viel Alkohol, rui-
nieren ihr Leben. Meine siebenjahrige Tochter, die noch
nie irgendetwas falsch gemacht hat, kriegt Leukamie.
Das ist nicht fair.

Wie ging es dann weiter? Wie war euer Leben nach
der Diagnose? Wir machten sozusagen einen langen
Lockdown als Familie.

Allein? Ja. Manchmal zu allein. Wir haben viele Kol-
leginnen und Freund:innen verloren. Sie wussten wohl
nicht, wie sie mit Larissas Krankheit und damit mit uns
umgehen sollten.

Wenn die Familie vorbeikam, trugen sie immer Mas-
ken, mussten Distanz halten. Oft horten wir: «Wir
haben Pfnisel, wir kommen nicht, um Larissa zu
schonen.» Einerseits war das durchaus nett, da Laris-
sas Immunsystem tatsachlich ganz unten war.

Aber wir wollten auch mal wieder Kontakt mit Leuten
haben. Man ist schon so tief unten, da braucht man
Kontakt.

Die Welt drehte sich weiter, die Gspanli deiner Toch-
ter gingen zur Schule. Wie war euer Alltag? Wenn
Larissa fit genug war, ging sie zur Schule. Auch wenn
es manchmal nur ein Tag in der Woche war. Das war
ihr wichtig. Gemeinsam mit der Schule und dem Insel-
spital haben wir geschaut, was drin liegt.

Da Corona war, hatten alle Kinder Masken an, auch die
Lehrerin. Larissa war deshalb nicht «das kranke Kind
mit Maske». Das war eine grosse Hilfe. Sie hat sich
weniger als Aussenseiterin gefuhlt.

Ihr habt viel mit eurer Tochter gelernt, damit sie den
Anschluss nicht verpasst, oder? Im ersten Jahr nicht
so viel, nein. Sie war zu mude, zu kaputt. Im Spital war
einmal am Tag Schule, da kam eine Lehrerin fr eine
Stunde. Manchmal hat Larissa mitgemacht, meist ging
es aber nicht. Weil sie so viel verpasst hat, hat sie dann
die 2. Klasse wiederholt. Auch jetzt sind wir fest am
Buffeln. Das birgt viel Konfliktpotenzial.

Fehlte es an schulischer Unterstiitzung? Wahrend
der Therapie nicht. Da hat uns die Schule sehr versucht
zu helfen. Sie sahen darUber hinweg, wenn Larissa
mal etwas nicht konnte.

Aber jetzt ist die Normalitat zurtck ...

Genau. Jetzt ist es manchmal so, als wére sie nie
krank gewesen. Jedoch kéampfen wir bis heute mit
Spatfolgen der Chemo. Konzentrationsschwierig-
keiten, ein schlechtes Kurzzeitgedachtnis ... Alles

FATIGUE

Qualende Form von Mudigkeit und
Erschopfung, die oft wahrend und manchmal
auch noch nach der Tumorerkrankung auftritt.

CHEMOTHERAPIE

Behandlung mit Medikamenten (sog.
Zytostatika), die das Wachstum der Krebs-
zellen hemmen.

Dinge, welche typisch sind fir Chemo-Kinder. Plotzlich
fehlt auf schulischer Seite das Verstandnis.

Da fehlt es wohl auch an Know-how, wie man auch
langfristig mit so einem Krankheitsfall umgeht,
oder?

Ja. Die Lehrpersonen wissen zu wenig Uber die Spat-
folgen von Kinderkrebs. Das Arbeitstempo, die Merk-
fahigkeit — Larissa ist hier nicht auf demselben Level
wie ihre Klassenkamerad:innen. Es ist halt eben nicht
S0, dass alles vorbei ist, nur weil die Krebszellen weg
sind. Sehr haufig ist auch die chronische Mudigkeit,
das sogenannte Fatigue-Syndrom.

Es braucht also Richtlinien fiir Lehrpersonen? Un-
bedingt. Lehrpersonen sollten geschult werden, wie
man diesen Kindern helfen kann. Momentan fehlt es
Uberall an Verstandnis —und damit an konkreter Unter-
stUtzung. Und das hat einen direkten Impact auf uns
Eltern: Wir sind auf uns allein gestellt, mussen allein
Losungen finden. Das kdénnen nicht alle — manchmal
fehlt es an finanziellen, manchmal an zeitlichen
Ressourcen.

« Kann ich daran sterben, Mami? »

Wie erging es Larissa wahrend der Behandlung? Sie
hat die Chemo gut vertragen. Die Nebenwirkungen
waren jedoch zwei Thrombosen im Kopf. Wir hatten

10|11

Angst, es gabe eine Hirnblutung. Larissa bekam Blut-
verdunner. Zudemwar die Haut anihren Oberschenkeln
vor lauter Einstichen ganz ledrig. Aber alles in allem
ging es ihr recht gut.

Wie konntest du ihr helfen? Als Mami? «Wir kénnen
Uber alles diskutieren, ausser, ob du die Tabletten neh-
men musst oder nicht. Da diskutieren wir nicht, die
musst du nehmen» —das habe ich ihr ganz am Anfang
gesagt.

Sie fragte auch mal: «Kann ich daran sterben, Mami?»
Und ich sagte: «Ja.» Wir waren offen und ehrlich. Und
so hat sie auch ihre Krankheit mitgetragen und er-
tragen. Sie war auch eine stolze Glatzentragerin. Klar
fehlte ihr auch vieles und sie war manchmal hassig.

Christina Portenier engagiert sich enrenamtlich in der
Elterngruppe Bern der Kinderkrebshilfe Schweiz.
Ihre Motivation beschreibt sie so:

« Ich finde es schon, wenn ich be-
troffene Familien unterstiitzen
und fiir sie da sein darf. Es war und
ist fiir mich wichtig zu wissen,
dass jemand da ist, der hilft
und einen in dieser schwierigen
Situation auffdngt. »

WEITER AUF SEITE 12>



KINDERKREBSMONAT SEPTEMBER | Eine persénliche Geschichte

Und wie ging es dir? Ich habe einfach funktioniert. Tag sehen, auch wenn es so schwer ist. | QUELLENANGABE:

fur Tag. Ich habe geschaut, was sie heute flr Therapien ERSCHIENEN IM TADAH ONLINE-MAGAZIN, EINER PLATTFORM WISSEN
hat, welche Chemo ansteht, welche Tabletten sie neh- FUR ELTERN

men muss etc. Und natUrlich auch: Geht es Fabian gut?

Was hilft aus dem Umfeld? Fir uns ware es das
Schonste gewesen, man ware gekommen, hatte uns
in den Arm genommen und mit uns geredet. Zum Bei-
spiel mal ein Telefon: «Geht es euch gut? Ich war grad
hier, wollen wir ein Kafi nehmen?>» Von uns kam das
nicht, wir hatten oft nicht die Kraft, so was zu
initiieren.

« Es ist so schon, dass wir <es> hin und
wieder sogar vergessen. »

Wann ging es aufwarts? Wir hatten jetzt gerade die
Jahreskontrolle — ein Jahr keine Chemo mehr. Lang-
sam hat uns der Alltag wieder.

Einmal im Monat mussen wir zum Kinderarzt, um Blut
abzunehmen. Ich habe es total verschwitzt. Das ist so
schon, dass wir «es» hin und wieder sogar vergessen.

Wie bist du selbst als Mutter stark geblieben? La-
rissa hat mir Kraft gegeben. Und auch mein Mann war Herzlichen Dank
eine grosse Hilfe. Er hat alles gemacht drumherum. fur die unkomplizierte
Zusammenarbeit liebes
Kannst du noch unbeschwert sein? Manchmal geht Tadah und Kinderkrebs Schweiz Team.
es mega gut. Manchmal gibt es aber Tage, da sitze ich
auf dem Sofa, hab eine Riesenkrise, denke Uber alles Und herzlichen Dank an die Familie Portenier flr
nach. Dann sag ich mir: «Hey, wir haben die zwei Jahre das schone Miteinander und euer wertvolles Enga-
so gut durchgebracht. Wir hatten so ein Gluck. Klemm gement in der Elterngruppe Bern. Auch Patrick
dich ins Fudli und steh auf.» Portenier ist Mitglied des Leitungsteams und ver-
antwortlich fir die Administration.
Was wiinschst du allen Familien mit so einer Diag-
nose? Dass sie nie den Mut verlieren mdgen. Und dass
sie nach Hilfe fragen sollen — Uberall. In der Schule, in
der Nachbar- und Verwandtschaft. Nehmt Hilfe an,
probiert, dardber zu reden, probiert, das Positive zu
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VERBINDEND | Aktive Vernetzung von Gleichbetroffenen und Briickenbauer zu Fachpersonen
LEBENSFROH | Abwechslungsreiche Aktivitaten zum Krafttanken flr Betroffene und ihre Familien
GROSSZUGIG | Breitgefacherte finanzielle Unterstiitzung, unbiirokratisch und bedrfnisorientiert
INFORMATIV | Erfahrungsaustausch untereinander sowie internationale Vernetzung
UBERREGIONAL | Vertretung und Vernetzung in samtlichen Deutschschweizer Kinderonkologie-Stationen




RIDE FOR THE CURE | 30. August bis 2. September 2024

CHF 37°472 FUR KREBSKRANKE KINDER

Vom 30. August bis zum 2. September trat ein
Team von Novartis-Mitarbeitenden firr die
Kinderkrebshilfe Schweiz einmal mehr kraftig
in die Pedale. Bereits zum 16. Mal stand

«Ride for the Cure» auf dem Programm, und das
motivierte Team sammelte mit der sportlichen
Topleistung und viel personlichem Engagement
CHF 37°472.

Die radbegeisterte Gruppe startete am Freitagmorgen
voller Elan in Montreux. Danach ging es weiter nach
Krattigen und via Grosse Scheidegg Uber den Susten-
pass bis hin zum Novartis-Burogebaude in Rotkreuz.
Auf der letzten Etappe wurden die Fahrerinnen und
Fahrer von weiteren sportbegeisterten Mitarbeitenden
begleitet. Vor Ort wartete bei strahlendem Sommer-
wetter nicht nur der wohlverdiente Glacewagen —auch
ein herzliches Empfangskomitee nahm die Sportlerin-
nen und Sportler mit Applaus in Empfang.

Doch das Highlight des Tages war zweifellos die Uber-
reichung des Schecks. Mit einem herzlichen Danke-
schon nahm Christine Jean von der Kinderkrebshilfe

Schweiz die Spende entgegen. Diese wird auch dieses
Jahr fur die Familienferien in Engelberg und auf der

Lenzerheide eingesetzt. Im Oktober haben Familien mit
einem krebskranken Kind erneut die Mdglichkeit, un-
beschwerte Ferientage zu geniessen und sich von den

Strapazen der intensiven Spitalzeit zu erholen. Die

Aktivitaten bieten Klein und Gross nicht nur Spass, son-
dern fordern auch den Austausch untereinander. Das

schenkt wertvolle Zuversicht fur den Alltag, der auch

nach der Therapiezeit fir alle herausfordernd

bleibt. | NOVARTIS MEDIA RELATIONS

« Bereits seit einigen Jahren bin ich
Teil des Organisationskomitees
von <Ride for the Cure> und fahre mit.
Es erfiillt mich mit grosser Freude,
aktiv daran mitzuarbeiten und jedes
Jahr aufs Neue eine schone Aufgabe
zu haben, um diesen Event fiir die
Mitarbeitenden moglich zu machen.
Doch die eigentliche Motivation
kommt von der Gewissheit, dass ich
genau weiss, wo die Spenden landen
und welchen Unterschied sie bei be-
troffenen Familien bewirken konnen.
Die Schicksale der Familien, denen
wir helfen, riicken die sportliche
Herausforderung in den Hinter-
grund. Besonders seitdem ich selbst
ein Kind habe, ist diese Thematik
fiir mich noch ndaher und bedeutungs-
voller geworden. »

JASMIN KELLER, NOVARTIS

%

« Es sind diese speziellen Spendenaktionen, die immer wieder unser
Herz beriihren. Wir spiiren, dass <Ride for the Cure> dem Team
nicht nur sportlich, sondern auch menschlich viel bedeutet. Engagement
im Beruf gegen den Krebs, Einfiihlungsvermagen fiir das Schicksal
der Familien mit Kinderkrebs und Dankbarkeit fiir das Schone und Gute
im Leben begleiten die aktiven Frauen und Mdnner. Eine Spendenaktion
ist immer personlich — und ohne Leidenschaft geht’s nicht. Novartis
macht die Spendenaktion <Ride for the Cure> iiberhaupt erst moglich,
da sie von Logistik iiber Unterkunft bis zur Verpflegung grossziigig
Unterstiitzung bietet. Ein herzliches Dankeschon geht an alle, die diese
Spendenaktion immer wieder mit viel Engagement und Herzblut
organisieren und unterstiitzen, sowie an David Traub, Geschdftsfiihrer
der Novartis Pharma Schweiz AG. »

CHRISTINE JEAN, KINDERKREBSHILFE SCHWEIZ
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CCl EUROPE KONFERENZ, MILANO | 15.-18. Mai 2024

(CI Gurope

Die Mission von CCI Europe ist es, Eltern, Patienten
und Uberlebende zu vernetzen und sich fiir
folgende Ziele einzusetzen:

* Verbesserung der medizinischen und psycho-
sozialen Versorgung von Kindern und Jugendlichen
mit Krebs in ganz Europa

« Umsetzung europdischer Versorgungsstandards,
um bestehende Ungleichheiten zu beseitigen

+ Verbesserung der Lebensqualitat von Uberlebenden

Die CCl Europe Konferenz vom 15.-18. Mai 2024 war ein

weiterer Schritt, um allen Kindern in Europa den best-
moglichen Zugang zu optimalen Therapien zu

gewahrleisten.

Zum vierten Mal in Zusammenarbeit mit SIOP Europe

organisiert, betonte die Konferenz die Bedeutung von

PPIE (partizipative Forschung unter Einbeziehung von

Patientenvertretern) sowie die Integration neuer
Technologien zur Entwicklung effektiverer und weniger

invasiver Behandlungen und qualitativ hochwertigerer

Pflege.

Neben den Sitzungen bot die Konferenz zahlreiche Net-
working-Moglichkeiten, um wertvolle Verbindungen zu

knUpfen und einen Unterschied im Bereich der Kinder-
krebserkrankungen zu machen. Wir nehmen viele neue
Impulse mit fur unsere Arbeit in der Schweiz.

Gemeinsam arbeiten wir daran, die Zukunft der
Kinderkrebsversorgung auf allen Ebenen zu
verbessern!

Die Kinderkrebshilfe Schweiz ist mitenand starch!
Die Kinderkrebshilfe Schweiz ist Mitglied von
CCl Europe—Childhood Cancer International Europe
—um sich auch international zu vernetzen.

Auf dem Bild:
Zuzana Tomasikova, Elena Guarnaccia, Christine Jean

Die Kinderkrebshilfe Schweiz wurde 1987 unter dem
Namen «Interessensgemeinschaft krebskranker Kin-
der» gegrindet. Die Vernetzung und der Wissens-
transfer mit internationalen Organisationen ist Basis
fur aktuellste Daten und Fakten. Seit 1996 ist die
Kinderkrebshilfe Schweiz Mitglied im weltweiten Ver-
band CCI (Childhood Cancer International).

ISLCCC, LUZERN | 27.-29. Juni 2024

1819

Jalemalionale Kenferews der pidialrischen
Pkelogie sur Nachserge ven Quimiyots

Ende Juni fand das 3. Internationale Symposium
zu Spatfolgen nach Krebs im Kindesalter
(ISLCCC) an der Universitat Luzern statt.

Das Symposium brachte Arzte, Forscher, Uberlebende,
Eltern und Patientenvertreter aus 38 Landern zu-
sammen. Das Hauptziel war es, neue Forschungs-
ergebnisse und Erkenntnisse aus der klinischen Praxis
vorzustellen, um Forschungskooperationen zu fordern
und die Versorgung von Uberlebenden von Krebs im
Kindes- und Jugendalter weltweit zu verbessern.

Das Symposium stellte 36 mindliche Prasentationen
und 100 Poster vor, die von einem Gremium inter-
nationaler Experten aus einer Vielzahl von Themen-
bereichen zur Nachsorge nach Krebs im Kindes- und
Jugendalter sorgfaltig ausgewahlt wurden.

Sechs Hauptredner beleuchteten verschiedene Pers-
pektiven des Themas:

» Welche Herausforderungen haben Survivors in ver-
schiedenen Landern und Regionen?

» Korperliche Aktivitat zur Minimierung chronischer
Spatfolgen nach Krebs im Kindes- und Jugendalter

* Anséatze zur Bewaltigung von krebsbedingter
Erschopfung (Fatigue)

 Aspekte der Photonen-/Protonenstrahlentherapie in
Bezug auf chronische Spatfolgen

Das ISLCCC-Symposium findet jedes Jahr ab-
wechselnd in Europa und Nordamerika statt. Fur die
Organisation der diesjahrigen Ausgabe in der Schweiz
war ein Team um Professor Dr. Gisela Michel und Pro-
fessor Dr. med. Katrin Scheinemann verantwortlich.
Diese Veranstaltung wurde dank der Unterstitzung

von Zoé4life und Kinderkrebshilfe Schweiz, Stiftung
fur krebskranke Kinder Regio Basiliensis, dem Schwei-
zerischen Nationalfonds und Luzern Tourismus
ermdglicht.

Die Geschaftsfihrerin der Kinderkrebshilfe
Schweiz, Christine Jean, betonte in ihrer herz-
lichen Welcome Speech die wichtige Arbeit und
das unermudliche Engagement aller Beteiligten.
Wir sind dankbar, dass wir Teil dieser wichtigen
Veranstaltung waren, und danken allen herzlich,
die sich taglich einsetzen, damit mehr Kinder
Krebs Uberleben —mit weniger Spatfolgen.

Gemeinsam machen wir den
Unterschied! Gemeinsam sind
wir starker!




SPOG STAKEHOLDER MEETING, BERN | 21. Juni 2024

Whe machen wir Kunderkrelsforsefume gememsim?

Am spannenden Stakeholder Meeting der SPOG
hat die Geschaftsfiihrerin der Kinderkrebshilfe
Schweiz, Christine Jean, im Podiumsgesprach
mitdiskutiert. Aus den Themenblécken und den
Diskussionen zog sie folgende Schlussfolgerungen,
die wir fur die Kinderkrebshilfe Schweiz mitnehmen:

» Vertrauenist das Aund Q. Vertrauen wir darauf, dass
alle Interessenvertreter das Bestmdgliche wollen
und geben fur die Heilung und die Lebensqualitat der
krebskranken Kinder.

« Die Uberbordende Burokratie legt allen zu viele
Steine in den Weg. Obwohl das Problem seit Jahren
bekannt ist, nimmt die BUrokratie leider weiterhin zu
und nicht ab.

« Hand in Hand. Nicht nur Forschung kénnen wir ge-
meinsam machen: auf allen Ebenen kdnnen und
mussen wir noch konstruktiver zusammenarbeiten.
Es geht um den gemeinsamen Kampf gegen Kinder-
krebs und nicht um den Spendenkuchen.

Die aus dem Stakeholder Meeting definierten Hand-
lungsfelder der SPOG:

» Die Interessenvertretung in der Kinderkrebs-
forschung ist wichtig.

« Der Prozess der Umsetzung klinischer Studien muss
vereinfacht werden.

+ Die LUcken bei der Arzneimittelzulassung mussen
angegangen werden.

« Zusammenarbeit und transparente Kommunikation
sind auf allen Ebenen notwendig, da wir alle gleich-
berechtigte und vertrauensvolle Partner im Kampf
gegen Kinderkrebs sind.

« Umsetzung eines nationalen Krebsplans in naher
Zukunft, der Kinderkrebs spezifisch berlcksichtigt.

Auf dem Bild:
Karin Fliick Felder (Co-Préasidentin Kinderkrebshilfe Zentralschweiz),

Christine Jean (Geschaftsfihrerin Kinderkrebshilfe Schweiz),
Elise Pelletier Rey (Vorstandsmitglied Kinderkrebshilfe Schweiz),
Susanne Studiger (Ltg. Elterngruppe Aarau, Kinderkrebshilfe Schweiz),

Catia Gehrig (Head Partner Relations SPOG),

Rahel Morciano (Prasidentin ARFEC),

Jeannette Tornare (Geschaftsfiihrerin ARFEC),

Zuzana Tomasikova (Ltg. Fachstelle Survivors, Kinderkrebs Schweiz).

ZEWO-TAGUNG, ZURICH | 17. September 2024

ZLowe~Tagumng

Im Volkshaus in Zurich drehte sich am 17. Sep-
tember alles um die Gestaltung der Zukunft. Das
Thema: Verantwortung Gibernehmen - Strategien
fir zukunftsfahige NPO-Arbeit.

Die Teilnehmenden profitierten von unzahligen in-
spirierenden Inputs fur innovative Strategien und neue
Ansatze zu den Herausforderungen der NPO-Welt von
morgen. Ein spannender Tag, um von anderen zu ler-
nen und sich mit ihnen austauschen. Elise Pelletier Rey,
Vorstandsmitglied, und Christine Jean, Geschafts-
fUhrerin, waren fUr die Kinderkrebshilfe Schweiz dabei.

Operouss?

Die Kinderkrebshilfe ist Zewo-zertifiziert

Das Gutesiegel der Zewo bescheinigt, dass die Kinder-
krebshilfe Schweiz das Vertrauen der Spender ver-
dient. Nur NPO, die sich von der Zewo auf Herz und
Nieren prifen lassen und die 21 Zewo-Standards er-
fdllen, erhalten das begehrte Gutezeichen.

NPO prifen und Giitesiegel verleihen

Die Zewo setzt sich dafur ein, dass gemeinnutzige
NPO ihre Spenden zweckbestimmt, wirksam und
wirtschaftlich einsetzen. Dazu hat sie 21 Standards
verabschiedet. Sie verpflichten NPO zum ver-
trauenswurdigen Umgang mit Spenden und zu einer
klaren Information der Spenderinnen und Spender.
NPO, die das Gutesiegel der Zewo tragen wollen,
mussen sich von der Zewo prifen lassen. Erflllen
sie die 21 Standards, verleiht ihnen die Zewo das
GUtesiegel. Das Gutesiegel dient Spenderinnen und
Spendern als Orientierungshilfe. Sie erkennen daran,
dass ihre Spende bei einer zertifizierten NPO in
guten Handen ist.

Jede Gpende filfl

Mit |hrer Spende schenken Sie krebskranken
Kindern und ihren Familien Zuversicht, Licht-
blicke und Wege zurlck ins Leben.

Zudem fordern Sie das vielfaltige Engagement
der Kinderkrebshilfe Schweiz — der Verein ist zu
100 % privat spendenfinanziert.

Herzlichen Dank, liebe Herzensmenschen, fur
die Unterstutzung.

Kinderkrebshilfe Schweiz
Spendenkonto | CH70 0900 0000 5000 1225 5

lhre Spende
in guten Handen.
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BERGFRUHLING MAL ANDERS, GSTAAD | 14.-16. Juni 2024

Yalwr wew entdecken

Mit Barbara Uhl, Naturfiihrerin und Natur-
padagogin, im Saanenland unterwegs.

Acht Elternpaare erlebten mit Barbara Uhl ge-
meinsame Wander- und Velotouren einmal anders, er-
lebten in der Natur und den Gesprachen eine wertvolle
Verbundenheit und reisten mit neuen Energiequellen
zurlck in den Alltag.

Barbara Uhl beschreibt ihr Tun so: «Seit Uber zehn Jah-
ren begleite ich meine Gaste zu den Kraftquellen der
Natur. Feinfuhligkeit und Gespur fur die Bedurfnisse an-
derer Menschen sind meine besondere Gabe. So kénnen
alle innerhalb kirzester Zeit vollkommen in das Natur-
erlebnis eintauchen. Dabei sind alle Sinne hellwach.
Draussensein wird zu einem intensiven Erlebnis. Das
berthrtund lasst tiefe und nachhaltige Entspannung zu.»
Die Leitung fur das Juniwochenende seitens Kinder-
krebshilfe Schweiz Ubernahmen Lilian und Patrick
Baumann.

« I weiss no guet won I ar Sunne bi gsdsse
wit awdg vom Ldrm vo der Stadt
I weiss no guet wie n I ha chonne vergdsse
dert hinger bim Louenesee. »

AUS «LOUENENSEE>, LIED VON SPAN

« Den Lauenensee haben wir als
Kraftort erlebt. Mit dem E-Bike
haben wir den Gipfel erstiirmt, oben
ein wunderbares Barbecue genossen
und Barbara hat uns die Natur
nahergebracht. Wir blicken auf ein
total gelungenes Wochenende
zuriick und sind einfach gliicklich,
dass wir dabei sein durften. »

BETROFFENE ELTERN

« Es war ein wunderschones
Wochenende in den Bergen mit
vielen schonen, traurigen,
beriihrenden und kraftvollen
Geschichten aus dem Leben
der bunt gemischten Teilnehmer-
gruppe. Und das beim viel-
besungenen Lauenensee, in
einem Mdarchenwald und in lufti-
gen Hohen mit schoner Aussicht
ins Berner Oberland. »

BETROFFENE ELTERN

22123



TEENAGER-WEEKEND MIT GREENHOPE, TESSIN | 15.-16. Juni 2024 STERNENKIND-MAMI-WOCHENENDE, LOSONE | 14.-16. Juni 2024 24 | 25

Cland -wpe-Paddling & Gpaflilc-Kuwrs

Regen? Egal! Mitte Juni stand fir unsere Teenies
ein neues Abenteuer auf dem Programm - ab ins
Tessin mit dem Zug!

Das Wetter am Samstag? Naja, sagen wir mal... sint-
flutartig! Aber unsere fidele Truppe liess sich den
Spass nicht verderben. Zwar fielen Stand-up-Paddling
und Grillparty buchstablich ins Wasser, aber am Sonn-
tag strahlte endlich die Sonne. Da hiess es dann: Wer
schafft die langste Strecke auf dem SUP?

Als Schlusspunkt erlebten die Teenager einen mega

spannenden Graffiti-Kurs! War gar nicht so einfach, ein
cooles Bild zu kreieren, aber am Ende strahlten alle mit
ihren Kunstwerken um die Wette.

Grazie mille, Greenhope, fur die Organisation und die
Gastfreundschaft im Tessin.

OHevsliche Verbundenhedl, w der Thamer

Mitte Juni reisten zehn Sternenkind-Mamis fur ein
wohlverdientes Auszeit-Wochenende Richtung Stden,
nach Losone. Das gemeinsam Erlebte und der liebe-

volle Austausch untereinander liessen eine ver-
trauensvolle Verbindung entstehen. Und so erlebte die
Frauengruppe wertvolle Stunden — mit den ver-
storbenen Kindern im Herzen, einem stimmungsvollen
Ritual an der Maggia und ruhigen Momenten des Ruck-
zuges fur jede Einzelne.

Diese Tage haben einmal mehr eindricklich gezeigt,
wie wertvoll und wichtig das Angebot fur Sternenkind-
Familien ist. Wo immer jede auf dem Weg ihrer Trauer
ist — der Zusammenhalt gibt ein kleines Stick herz-

\? liche Zuversicht.

GRAZIE MILLE, GREENHOPE




AUSZEIT FUR MUTTER, STOOS | 30. August —1. September 2024

Die steilste Standseilbahn der Welt beforderte
uns am Freitag hoch hinaus ins Mami-Wochenende.
In der gemitlichen Stoos Lodge wurden wir
von Lilian Baumann und Carolin Heise herzlich
empfangen — mit einem Willkommens-Apéro in
schonem Ambiente. Danach genossen wir das
kulinarische Verwdohnprogramm und lernten uns
beim Abendessen naher kennen — auf Anhieb
haben sich alle Teilnehmerinnen gut verstanden,
- das Wochenende in entspannter Stimmung
konnte beginnen.

Nach dem reichhaltigen Frihstick machten wir uns
am Samstagmorgen auf den Weg zur Gratwanderung
Stoos vom Klingenstock zum Fronalpstock — das Pan-
orama war atemberaubend. Wir wanderten tUber Stock
und Stein, 1000 Treppenstufen rauf und runter — da
waren nicht mehr alle munter. Aber beim Fronalpstock

erholten wir uns wieder bei Speis und

G o

Trank. Verschiedene Wege fuhrten zurtick zum Hotel
— die einen zu Fuss, die anderen via Seilbahn. Danach
suchte jede ihre Erholung woanders, sei es beim Apéro,
im Wellness oder im Zimmer. Dieser erlebnisreiche
Tag wurde mit einem feinen Abendessen und intensi-
ven Gesprachen bei guter Stimmung belohnt.

Am Sonntag nach dem Frihstulck teilten wir uns in ver-
schiedene Gruppen auf. So konnte jede nach Belieben
basteln, wellnessen oder Me Time geniessen. Das
Mittagessen genossen wir im Skihaus Ibach und lies-
sen das Mutter-Weekend ausklingen.

Wir danken der Kinderkrebshilfe Schweiz von Herzen
fur das tolle Wochenende. Insbesondere danken wir
dem Leitungsduo Lilian und Carolin fur die Organisa-
tion. Wir sind Uberzeugt, dass alle mit viel Kraft und
Energie nach Hause gegangen sind. | SANDY BORTER,
ALESSANDRA MAUCHLE-DE SIMONI, DANIELA TROVATELLI
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VATERWOCHENENDE, GWATT | 6.~8. September 2024 2829
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@paelspasy fir Viler-

Anlasslich des Vateranlasses durften wir im
Flipperclub Muri zu Gast sein. Da die grossen Spiel-
Ungetiime heute vielerorts verschwunden sind,
leuchteten beim ersten Anblick der Gber 20 Flipper-
kasten ganz viele Augen.

Das kleine Flipperturnier machte allen grossen Spass,
egal ob Profi oder Anfanger und mit mehr oder weniger
Gluck im Spiel. Beim anschliessenden gemdtlichen
Abendessen kurten wir den Sieger und Ubergaben den
ersten Preis: eine Packung susse Flipper... ah nein... Lin-
dorkugeln! Allen Vatern ein grosses Dankeschén flr den
spassigen und gemutlichen Abend. | ROLAND ANDERES

VATERANLASS MIT FLIPPERPLAUSCH | 6. September 2024

WINE & DINE | 17. April 2024

%Wmuwm&®mf

Drei Schweizer Starwinzer, zwolf Top-Weine und
ein exklusives 4-Gange-Menu! All das und vieles
mehr erlebten die angemeldeten Weinliebhaber
am 17. April im «Bohemia Basel.»

Bereits beim Empfang begrissten die Gaste mit strah-
lenden Gesichtern alte Bekannte und degustierten den
ersten Tropfen. Danach ging es weiter mit kulinari-
schen Gaumenfreuden und Spitzenweinen von pra-
mierten Weingutern der Schweiz. Ein geselliger Abend,
amuUsant und gekonnt moderiert von VINUM, der Dank
der Elterngruppe Basel ein paar unbeschwerte Stun-
den ausserhalb des Kinderspitals méglich machte.

www.lama-erlebnis.ch

GRILL & CHILL | 28. Mai 2024 30|31

Lrmy fanlinah erlelen

Grill & Chill auf dem Bauernhof Mosimann: Ein
unvergesslicher Nachmittag fiir die ganze Familie

Ende April trafen sich zahlreiche Familien zu einem
Grill & Chill und erlebten trotz bewolktem Wetter einen
abwechslungsreichen Tag. Das kulinarische Verwohn-
programm liess keine Winsche offen. Von Bratwurst
und Merguez Uber Grillkdse und Gemusepfanne bis hin
zu Kartoffelsalat war fur jeden Geschmack etwas
dabei. Schon war die spontane Unterstitzung durch
einige Familien, die als Hohepunkt des feinen Essens
kostliche Desserts beisteuerten.

Der Tag verlief entspannt und lustig, das Highlight war
die Lamaflhrung und die Kinder waren begeistert.
Diese einzigartige Erfahrung zauberte strahlende Ge-
sichter und schenkte unvergessliche Momente.

Ein ¥ -liches Dankeschon geht an den Bauernhof Mo-
simann in Allschwil fur das Lama-Erlebnis und den
schonen Grillplatz sowie alle Beteiligten fur diesen ge-
lungenen und unbeschwerten Nachmittag. Wir freuen
uns schon auf das nachste Grill & Chill!



FLOSSFAHRT WOHLENSEE | 7. September 2024

Dank der grossziigigen Gewinnerin,

Monika Schmidiger, konnten unsere
Mitglied-Familien eine unvergessliche Flossfahrt
auf dem Wohlensee erleben - ein Preis, den die
BKW verlost hatte.

Gemeinsam genossen wir an Bord spannende Ge-
sprache, erfrischenden Badespass und kostliche Grill-
spezialitaten. Als besonderes Highlight Uberraschte
uns ein Teil des Swiss-Ski-Teams und sorgte fur ein
unvergessliches Treffen auf dem Wasser.

Monika Schmidiger mit Sabrina Isler

# Der Wohlensee, ein vor Uber 100 Jahren ent-
standener Stausee, verzaubert mit seiner idylli-
schen Umgebung — traumhafte Waldpartien und
ruhige Buchten laden zum Entspannen ein.

GUMMIENTENRENNEN | 1. September 2024

Swiss-Ski-Team, Lea Meier & Jonas Baumann

1482 Emlen wa Clarl)

Am ersten Sonntag im September verwandelte
sich die Aussere Giesse in Miinsingen in ein
leuchtend gelbes Enten-Meer. Bei strahlendem
Sonnenschein wurden 1482 Gummienten ins
Rennen geschickt, welche im Vorfeld fur CHF 10.00
pro Stiick gekauft wurden.

Dank grosszugiger Naturalspenden warteten attrakti-
ve Preise auf die Teilnehmenden. Die Ente mit der
Startnummer 1141 holte sich den Sieg — herzlichen
Gluckwunschl!

Die Solidaritat, die wir im Kampf gegen Kinderkrebs er-
leben, berdhrt uns immer wieder neu. Wir danken allen
Besuchern und Spendern herzlich fur das wunderbare
Miteinander und die Unterstitzung. Und senden allen
Helfern ein herzliches Merci fur das riesige Engagement
und das unvergessliche Erlebnis. | ELTERNGRUPPE BERN
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SPAZIERGANG FUR STERNENKIND-FAMILIEN | 24. Januar 2024 *

¥

(lend, fir Glermenkind -Fmilien
ot Thesaa Tiawerbegleling o (D

Ende Januar trafen sich die Sternenkind-Eltern
der Ostschweiz zu einem besonderen Abend-
anlass mit der Trauerbegleiterin Nicole Spesny.

In einem fesselnden und interaktiven Vortrag teilte sie
wertvolle Einblicke ins Thema Trauer. Sie erlduterte
eindrucksvoll, wie unterschiedlich die Trauerbedurf-
nisse innerhalb einer Familie sein kénnen: Wahrend der
eine Ruhe und Rickzug sucht, braucht der andere das
Gesprach. Und Kinder verlangen oft nach einem ge-
regelten Alltag.

FAMiLIE

Mit dem Bild eines Mobiles veranschaulichte Nicole,
wie der Verlust eines Kindes die Dynamik einer Familie
verandert. Sie betonte, dass es véllig normal sei, Zeit
zu bendtigen, bis sich das neue Familiengeflge wieder-
gefunden und stabilisiert habe.

Es war ein bereichernder Abend, der uns alle mit neuen
Erkenntnissen und wertvollen Aha-Momenten nach
Hause gehen liess. Zudem hatten wir reichlich Ge-
legenheit, unsere eigenen Erfahrungen auszutauschen
und voneinander zu lernen. | CLAUDIA WEIDELI-KRAPF

¥

VERLUST iN DER FAMILIE
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SPAZIERGANG UM DEN WEIHER | 28. Mai 2024

34|35
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Als Claudia Weideli die Einladung zum Spazier-
gang am Bettenauer Weiher in den Sternen-
kindeltern-Chat gestellt hat, musste ich zuerst
einmal googeln, um herauszufiwnden, wo sich
dieser tiiberhaupt befindet. Denn obwohl diese
kleine Oase nur ca. eine halbstiindige Autofahrt
von meinem Wohnort entfernt ist, war ich

noch nie dort gewesen. Vorbeigefahren schon,
aber angehalten und genossen noch nie.

Unser kleines Grippli traf sich am Dienstagabend bei
wunderbarem Frihlingswetter auf dem Parkplatz
grad beim Weiher. Lange mussten wir nicht warten,
bis alle beisammen waren. Zu funft starteten wir
unseren Spaziergang rund um den «Betti», wie die
Ortskundigen ihren Weiher auch nennen. Dieser ist in
der Region bekannt fur sein schweizweit grosstes zu-
sammenhangendes Seerosenvorkommen. Der Bette-
nauer Weiher ist nicht riesig, das tut aber seiner
Schonheit keinen Abbruch. Claudia hat uns in einer Zu-
satzschlaufe rund um den Weiher geflhrt und wir
konnten entspannt miteinander plaudern. Wie immer
an einem Sternenkindeltern-Treffen hatten auch an
diesem Abend alle Themen, egal wie schwer oder wie
lustig, Platz. Personlich schatze ich diese Gesprache
sehr, da sie halt wirklich fast nur in diesem Rahmen
moglich sind.

Zurtick beim Parkplatz wurden, wo gewunscht, noch
Schuhe gewechselt und dann freuten wir uns auf den

verdienten Znacht im Restaurant Schutzenhaus Heis-
ser Stein. Der Name ist kein leeres Versprechen. Neben
etlichen Fleischspezialitdten vom heissen Stein findet
man aber auch vegetarische Gerichte auf der
MenUkarte.

Wir haben den Abend bei wertvollen Gesprachen,
einem feinen Abendessen und dem Abendspaziergang
um den «Betti» ganz fest genossen.

Vielen Dank an dich, liebe Claudia, dass du den Anlass
auch mit unserem kleinen Gruppli durchgefihrt hast.
| ANNETTE WEBER, STERNENKINDMAMA



TEENAGER-EVENT | 20. September 2024

Vergniiglacher (ikend, fir Teenes wn der Prafikische

Zehn Survivors trafen sich zu einem lustigen
Kochworkshop «by Hans Eisenring» und waren
gespannt, welche handwerklichen und koch-
technischen Herausforderungen auf sie warteten.

Unter der Anleitung von Chefkoch Oli ging es in der
Profiktche gleich los, denn das zubereitete Essen soll-
te bald auf dem Tisch sein — das eine oder andere
Hungergefthl kam schon auf. Die Teams machten sich
in der wunderschénen Kiche des Natursteinwerks
Hans Eisenring ans Werk und zauberten mit viel Freu-
de von A bis Z ein internationales Menu auf die Teller:
Zur Vorspeise gabs einen Salat, als Hauptgang leckere

Lasagne und als Abschluss das bulgarische
Schokoladendessert Skalichki. Naturlich musste auch
der Tisch schon gedeckt werden, um das feine Essen
in stimmiger Atmosphare zu geniessen.

Grazie mille an Greenhope fur die Organisation und an
die Hans Eisenring AG mit Tamara Schneider, Hans
Eisenring und Vanessa Eisenring flr die schone Ein-
ladung. Und natlrlich ein riesiges Dankeschon an
Chefkoch Oli alias Oliver Villiger fir die kompetente
Fachbegleitung durch den Abend. Toll wars und fein.

36137




SPENDEN | ¥ Dank

JEDE SPENDE HILFT UND TUT GUTES
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Mit viel Elan, Grosszugigkeit und Flexibilitat werden
wir bei unseren Aktivitaten auch immer wieder von
Teams, Firmen, Vereinen und Privatpersonen freund-
schaftlich unterstutzt. Vom Freiwilligeneinsatz tUber
den Schokoladengruss bis zum Feuerwehrbesuch
verschonern sie das Engagement der Kinderkrebs-
hilfe Schweiz mit ihrer Sach- und Zeitspende. Auch fur
diese wertvolle Mithilfe bedanken wir uns herzlich.

Ju der Trawer Gpalies L

In der Traueranzeige winschten sich viele im Gedenken
an die verstorbene Person anstelle von Blumen eine
Spende an die Kinderkrebshilfe Schweiz — herzlichen
Dank.

Viele Menschen berucksichtigen die Kinder-
krebshilfe Schweiz auch in ihrem Testament.
Um Uber ihr Leben hinaus ein Herzensprojekt
zu unterstutzen und krebskranken Kindern eine
Zukunft zu schenken. Auch fur diese Gross-
zUgigkeit sind wir sehr dankbar.

Fesle fecein

Ob privat oder beruflich, Ge-
burtstag, Weihnachten, Ju-
bildum, Hochzeit, Fest oder
Geburt — es gibt im Leben
viele schone Gelegenheiten
fur eine Spende. Wir danken
allen Geburtstagskindern,
Hochzeitspaaren und Fest-
geniessern von Herzen fiir
die Unterstiitzung. Das Gliick
in schénen Momenten mit
einer Spende teilen — eine
schéne Idee.
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